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Abdürrauf Abdürrahim oğlu Fıtrat 1886 yılında Buhara’da ziyalı (aydın) bir ailede doğdu.1909-1913 yıllarında ise Türkiye'de, İstanbul Darulfünunu'nda tahsil gördü. Burada arkadaşlarıyla birlikte «Buhara Talim Maarif Cemiyeti» ni kurdu.
Fıtrat 1919-20 yıllarında Afganistan hükümetinin Taşkent temsilciliğinde tercüman olarak çalıştı. "Turan", "Buhara-i Şerif", "Aine" gibi gazete ve dergilerin kurulmasına öncülük etti.
Türkistan'da dil, edebiyat, sanat meselelerinin temel esaslarına yönelik ilk çalışmaları yapmıştır. “Çağatay Gününgi” teşkilatına liderlik yaptı. Buhara Halk Cumhuriyeti’nin üst yönetiminin çeşitli kademelerinde çalıştı. Buhara Emiri ’ne yazılan ültimatomu da O kaleme almıştır.

1923-1924 yıllarında Fıtrat bir müddet Leningrad’da sonra da Moskova’da yaşadı. Özbek ziyalıları içinde profesör unvanı ilk O’na verildi. Yüksek lisans talebelerine danışmanlık yaptı. Buhara’da müzik okulu açtı. 
Gençlik çağlarında Micmer “Çoğdan” mahlasını kullanmıştır. Daha sonra “Tuğme İsti’dat” mahlasını kullanmıştır.
Fırat’ın “Muhtasar İslam Tarihi” (1915), “Rozalar”, “Şeytaning Tengrige İsyanı” (1924), “Kıyamet” gibi dini mevzularda yazdığı kitapları vardır. Dil bilimi ve edebiyat alanında uzman olan Fıtrat, 4 Ocak 1938 tarihinde idam edilmiştir.

